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Dny zdrav² - p§tek 23.10. 2009

PŚedn§ġky pro studenty gymn§zia

¹ TŚeboŔsk® oļkovac² 
centrum, MUDr. 
Roub²ļkov§
¸ postupnŊ ve 3 tŚ²d§ch 
pouļila MUDr. Roub²ļkov§ 
studenty o historii a 
smyslu oļkov§n²

¸ v druh® ļ§sti hodiny 
doporuļila ģ§kŢm s 
pŚihl®dnut²m k jejich vŊku 
pro nŊ vhodn§ oļkov§n²

¸ byly prom²t§ny kr§tk® 
filmy o v§ģnĨch n§sledc²ch 
nŊkterĨch chorob u osob 
bez oļkov§n²

¸ bŊhem pŚest§vky byl 
prostor pro individu§ln² 
dotazy ģ§kŢ
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Dny zdrav² - p§tek 23.10. 2009

Posiluj s osobn²m tren®rem

¹ Fitness v L§zn²ch Berta
¸ v odpoledn²ch hodin§ch 
mohli z§jemci zdarma 
vyuģ²t moģnosti posilov§n² 
ve fitnesscentru v 
BertinĨch l§zn²ch pod 
veden²m profesion§ln²ho 
tren®ra

¸ naprostou vŊtġinu z§jemcŢ 
tvoŚili ģeny ve vŊku 30-40 
let

¸ kategorii muģŢ 
Ăzastupovalñ pouze 1 
mlad²k kolem 20 let, kterĨ 
vġak od t® doby 
navġtŊvuje fitness 
pravidelnŊ
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Dny zdrav² - sobota 24.10. 200

Cviļebn² maraton

¹ Cviļebn² maraton:
¸ vġichni z§jemci o sport si 
mohli pod veden²m 
profesion§ln²ch lektorŢ 
vyzkouġet aerobic, kick 
box aerobic, body styling a 
power j·gu

¸ skladba cviļen² opŊt vyġla 
z existuj²c² m²stn² nab²dky, 
kter§ byla vhodnŊ 
odprezentov§na veŚejnosti
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Dny zdrav² - sobota 24.10. 2009

Zdrav§, kr§sn§, ġt²hl§, fit

¹ Bylinkov§ 
poradna 
s recepty a 
ochutn§vkou
¸ p. Meġkanov§celĨ 
den vypr§vŊla o 
bylink§ch a jejich 
l®ļebn®m vyuģit²

¸ n§vġtŊvn²ci mohli 
ochutnat nŊkolik 
bylinkovĨch ļajŢ, 
l®ļivĨch marmel§d a 
vyzkouġet bylinkov® 
masti
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Dny zdrav² - sobota 24.10. 2009

Zdrav§, kr§sn§, ġt²hl§, fit

¹ Imagecentrum, I. 
Kocandov§
¸ p. Kocandov§ 
poskytovala celĨ den 
odborn® viz§ģistick® 
poradenstv² a sluģby 
pro vyġġ² sebevŊdom²

¸ z§jemkynŊ mŊly 
moģnost zvednout si 
sebevŊdom² vhodnou 
p®ļi o svŢj zevnŊjġek


